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আজ "মানবদেদে ভিটাভমদনর গুরুত্ব" থেদে 50 টট প্রশ্ন ও উত্তর pdf সে 

আদ াচনা েরা ে  - 

 
1) ভিটাভমন েী? 

* Answer :-ভিটাভমন েদ া এে প্রোদরর জজব থ ৌগ পোে থ। 

 

2) মানবদেদে ভিটাভমন েত পভরমাণ প্রদ াজন? 

* Answer :-অভত অল্প পভরমাদন প্রদ াজন। 

 

3) ভিটাভমদনর অপর নাম েী? 

* Answer :-খােযপ্রাণ। 

 

4) মানবদেদে ভিটাভমদনর প্রদ াজনী তা েী ? 

*Answer :-স্বািাভবে পুটি ও বৃদ্ধিদত সো তা েদর এবং থরাগ প্রভতদরাধ শদ্ধি বৃদ্ধি েদর। 

 

5) ভিটাভমদনর অিাদব মানবদেদে েী সমসযা ে ? 

* Answer :-ভবভিন্ন থরাগ বা সমসযার প্রােিুথাব ঘদট। 

 

6)"ভিটাভমন" শব্দটট থোো থেদে এদসদে? 

* Answer :-" যাটটন" শব্দ থেদে এদসদে। 

 

7) সাধারণত ভিটাভমদনর অে থ ভে? 

* Answer :-জীবদন প্রদ াজনী  খােযবস্তু। 

 

8) ভিটাভমন েী থোন শদ্ধি উৎপন্ন েদর? 

*Answer :- না, ভিটাভমন থোন শদ্ধি উৎপন্ন েদর না। 

 

9)"ভিটাভমন" নামেরণ থে েদরন? 

* Answer : -ভবজ্ঞানী ভস. ফাঙ্ক (C.Funk)। 

 

10) ভিটাভমন থে আভবষ্কার েদরন? 

* Answer :-1912 ভিস্টাদব্দ জীবভবজ্ঞানী েপভেনস্ (Hopkins)। 

 

11) আভি-ভিটাভমন োদে বদ ? 

* Answer :-থ  সমস্ত পোে থ ভিটাভমদনর োদজ বাধা থে  তাদেরদে এভি-ভিটাভমন বদ । 

 

12) আভি-ভিটাভমদনর রাসা ভনে গঠন থেমন? 

* Answer :-ভিটাভমদনর অনুরুপ। 

 

13) এেটট অযাভি-ভিটাভমদনর উোেরণ েী? 

* Answer :-"পাইভর-ো াভমন" আভি-ভিটাভমন েদ া "ো াভমন" ভিটাভমদনর। 

 

14) থপ্রা-ভিটাভমন োদে বদ ? 

* Answer :-থ  সমস্ত পোে থ ভিটাভমদন রূপান্তভরত েদত পাদর তাদেরদে থপ্রা-ভিটাভমন বদ । 

 

15) এেটট থপ্রা-ভিটাভমদনর উোেরণ েী? 

* Answer :- অযাসোদরাটটন ভ িাদর থপৌৌঁদে ভিটাভমন-A থত রূপান্তভরত েদ   া  । 

 

https://bengaleducationguide.com/
https://bengaleducationguide.com/


 

WWW.BENGALEDUCATIONGUIDE.COM 
https://bengaleducationguide.com 

WWW.BENGALEDUCATIONGUIDE.COM 
 
                                                           https://bengaleducationguide.com 

16) মানব থেদের অদে থোন ভিটাভমন সংদেভিত ে ? 

* Answer :-ভিটাভমন-K। 

 

17) থোন ভিটাভমন মানবদেদের ত্বদে সূদ থর আদ ার মাধযদম সংদেভিত ে ? 

* Answer :-ভিটাভমন-D। 

 

18) মানব থেদের অদে োর মাধযদম ভিটাভমন-K জতভর ে ? 

* Answer :-ই. থো াই বযােদটভর ার মাধযদম। 

 

19) েদ্ম-ভিটাভমন ব দত েী থবাদ া? 

* Answer :-থ  সমস্ত পোে থ ভিটাভমদনর মদতাই থেখদত ভেন্তু ভিটাভমদনর মত পুটিদত সো তা েদর না , 

তাদেরদে েদ্ম-ভিটাভমন বা ভসউদ া ভিটাভমন বদ । 

 

20) এেটট েদ্ম-ভিটাভমদনর উোেরণ োও? 

* Answer:-ভমোই দোবা াভমন ে  ভিটাভমন-B12 এর েদ্ম-ভিটাভমন। 

 

21) অযা-ভিটাভমদনাভসস েী? 

* Answer :-মানবদেদে ভিটাভমদনর অিাবদে অযা-ভিটাভমদনাভসস বা োইদপা-ভিটাভমদনাভসস বদ । 

 

22) োইপার ভিটাভমদনাভসস োদে বদ ? 

* Answer :-জীবদেদে খুব থবভশ পভরমাদণ ভিটাভমন োেদ  তাদে োইপার ভিটাভমদনাভসস ব া ে । 

 

23) ভিটাভমন ে  প্রোর ও ভে ভে? 

* Answer :-ভিটাভমন েইু প্রোর,  ো - A)থতদ  দ্রবণী  ভিটাভমন ও B)জদ  দ্রবণী  ভিটাভমন। 

 

24) থতদ  অে থাৎ ফযাদট  দ্রবণী  ভিটাভমন গুভ  েী েী? 

* Answer :- চারটট -A,D,E এবং K। 

 

25) জদ  দ্রবণী  ভিটাভমন গুভ  েী েী? 

* Answer :-ভিটাভমন ভব েমদেক্স, C এবং P। 

 

26) ভিটাভমন-A এর রাসা ভনে নাম েী? 

* Answer :-থরটটন । 

 

27) ভিটাভমন-A অিাদব থোন থোন অসুখ ে ? 

* Answer :-রাতোনা, ত্বদের সমসযা প্রিৃভত। 

 

28) ভিটাভমন-A থোন থোন খাবার থেদে পাও া  া ? 

* Answer :-গাজর, ফু েভপ,  াউ, পা ং শাে প্রিৃভত শােসবদ্ধজ  এবং পভনর, মাখন, ভ ম, ভ িার প্রিৃভত 

প্রাণীজ থেদে। 

 

29) ভিটাভমন-D'র রাসা ভনে নাম েী? 

* Answer :-েযা ভসদফর । 

 

30) ভিটাভমন-D থোন খাবার থেদে পাও া  া ? 

* Answer :- খাবার থত , েধু, ভ দমর েুসুম, মাে-মাংস, ভ িার প্রিৃভত থেদে। 

 

31) ভিটাভমন-D অিাদব থোন থোন অসুখ ে ? 

* Answer :-ভরদেট ও োদ়ের ভবভিন্ন অসুখ। 
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32) ভিটাভমন-E -এর রাসা ভনে নাম েী? 

* Answer :-থটাদোদফর । 

 

33) ভিটাভমন-E অিাদব থোন থরাগ ে ? 

* Answer :-বন্ধ্যাত্ব। 

 

34) ভিটাভমন-E থোন থোন খাবাদর পাও া  া ? 

* Answer :-স াভবন, িুট্টা, সবুজ থোভচ-পাতা  ুি সবদ্ধজ প্রিৃভত। 

 

35) ভিটাভমন-K এর রাসা ভনে নাম ভে? 

* Answer :- ফাইদ ােুইনন। 

 

36) ভিটাভমন-K এর অিাদব থোন অসুভবধা ে ? 

* Answer :-রিতঞ্চন থরাধ ে  েঠাৎ থেদের থোন অংশ থেদট থগদ  রি জমাট বাাঁদধ না। 

 

37) ভিটাভমন-K থোো থেদে পাও া  া ? 

* Answer :-সবজু শােসবদ্ধজদত পাও া  া । 

 

38) ভিটাভমন-C এর রাসা ভনে নাম েী? 

* Answer :- অযাসেরভবে অযাভস । 

 

39) ভিটাভমন-C এর অিাদব থোন থোন অসুখ ে ? 

* Answer :-স্কাভিথ, োাঁদতর সমসযা, থমজাজ ভখটভখদট, সেদজ ক্লান্ত েও া ইতযাভে অসুখ ে । 

 

40) ভিটাভমন-C থোন থোন খাবার থেদে পাও া  া ? 

* Answer :-আমাজন জঙ্গদ র োম ুোম ুথবভরদত,  অদেভ  ার ভবভ দগাট পাদম, শােসবদ্ধজ ও টেফদ । 

 

41) ভিটাভমন-P এর রাসা ভনে নাম েী? 

* Answer :- বাদ াফ্ল্যাদিানদ  । 

 

42) ভিটাভমন-P থোন খাবাদর পাও া  া ? 

*Answer :-থ ব ুজাতী  ফদ । 

 

43)ভিটাভমন "ভব-েমদেক্স" থোন থোন ভিটাভমন থে ব া ে ? 

* Answer :- ভিটাভমন-B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, ও B12  । 

 

44) ভিটাভমন "ভব েমদেদক্স"র রাসা ভনে নাম েী েী? 

* Answer :-B1-ভে াভমন, B2-রাইদবাফ্ল্াভিন, B3-ভন াভসন, B5-থপদিাদেভনে অযাভস , B6-পাইভর দ্ধক্সন, B7-

বাদ াটটন, B9-ফভ ে অযাভস , ও B12-সা াদনাদোবা ভমন । 

 

45) ভিটাভমন-B1 এর অিাদব থোন থরাগ সৃটি ে ? 

* Answer :-থবভরদবভর থরাগ। 

 

46) ভিটাভমন-B1 থোন থোন খাবাদর পাও া  া ? 

* Answer :-গম জাতী  খাবার, রুটট, বাোম প্রিৃভত থেদে পাও া  া । 

 

47) ভিটাভমন-B9 অিাদব ভে ভে সমসযা ে ? 

* Answer :-মাতৃ-গদিথর সমসযা, ঋতুচদে সমসযা, বভম-বভম িাব ইতযাভে। 
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48) ভিটাভমন-B9 থোন থোন খাবাদর পাও া  া ? 

* Answer :-সবজু শােসবদ্ধজ, ভশম জাতী  খাবার,খােয-বীজ ,ফ , েম াদ ব ুপ্রিৃভত। 

 

49) চু   দর প়োর সমসযা থোন ভিটাভমদনর অিাদব ে ? 

* Answer :-ভিটাভমন-B5। 

 

50) থচাখ  া  েও ার সমসযা থোন ভিটাভমদনর অিাদব ে ? 

* Answer :-ভিটাভমন-B2।  

 

এই পাদঠর 50 টট প্রশ্ন ও উত্তদরর ভিভ ও(VIDEO) ভনদচ থেও া ে  - 

আজ েদ েটট বাোই েদর ভেেু প্রশ্ন ও উত্তর ভনদ  আদ াচনা েরা েদ দে। পরবতী সমদ  অনয ভবিদ  

ভবস্তাভরত আদ াচনা েরা েদব । প্রশ্ন ও উত্তর গুভ  থেমন েদ দে তা েদমদি বা  থম  েদর জানাদবন। 

এই প্রোর আদরা অদনে প্রশ্ন ও উত্তর পাও ার জনয ওদ বসাইদট ভিদ্ধজট েরুন । Thank you, Visit Again 

.থবঙ্গ  এজুদেশন গাই  . 

              সমস্ত ভবিদ র ভবভিন্ন অধযা  থেদে 50 টট  প্রশ্ন ও উত্তর ভনদ  ধারাবাভেে আদ াচনা েরা েদে। 

সব থ িারতী   ও রাজয স্তদরর ভবগত বেদর থ  সমস্ত প্রশ্ন ভবভিন্ন পরীক্ষা  (All Examination) এদসদে তার 

ভেদে নজর থরদখ এই প্রশ্ন ও উত্তর থসট জতরী েরা েদ দে। 

            ভপ্র  - পাঠে বনু্ধ্ /োত্র-োত্রী/ভশক্ষােী, 

                      এই  অধযাদ র 50 টট প্রশ্ন ও উত্তর ভনদ  েটুট  পদব থ ( 25+25 ) ONLINE EXAM TEST প্রস্তুত েরা 

েদ দে। 

        সুতরাং , আপভন  সম  ভনদ  এই অধযাদ র  '50 টট প্রশ্ন ও উত্তর'  ভনখুাঁত  িাদব  ত্নসেোদর প়োর পর 

ONLINE EXAM TEST ভেন । ধনযবাে। 

 থবঙ্গ  এজুদেশন গাইদ র ভনজস্ব ইউটটউব চযাদন  - BENGAL EDUCATION GUIDE 
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